Safety First!

ist eine Initiative der Polizeiinspektion Emsland/Grafschaft Bentheim

und dem DRK-Kreisverband Emsland e.V.

Anmeldung

Jetzt kostenfreie Teilnahme anfragen,
fir Ihre Institution, lhr Team, lhre Gemeinde oder
lhren Verein. (Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen)

Kontakt
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. - EMELANDY
%g FEAFRIAFT BEVTHEN
Praventionsteam Polizei Lingen
Wilhelm-Berning-Str. 8

498009 Lingen

Tel.: 0591 87-208 und 87-107

praevention@pi-el.polizei.niedersachsen.de
www.pd-os.polizei-nds.de

Deutsches
Rotes
Kreuz

Erste Hilfe Ausbildungszentrum
JahnstraRe 2-4
49808 Lingen

Kreisverband Emsland e.V.

Ansprechpartnerin:

Elisabeth Boyer

Tel.: 0591 80033-1052

E-Mail: breitenausbildung@drk-emsland.de

info@drk-emsland.de
www.drk-emsland.de
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Kreisverband Emsland e.V.

SAFETY FIRST!

Im Auto. Auf dem Fahrrad.
Unterwegs. Zuhause.

Gemeinsam fiir mehr Sicherheit.



Pravention - besser ist das Safety First! in Theorie & Praxis

Ob im Auto, mit dem Fahrrad, daheim oder Es istimmer gut, gut vorbereitet zu sein.
unterwegs: Gefahren sind allgegenwartig. Unsere Fachleute machen Sie fit in folgenden Bereichen:

Rund ums Auto fahren

Not- und Unfallutensilien
E-Call-Systeme

Rettungskarte
Fahrradgepacktrager am PKW

EiIEERFTS

Rund ums Fahrrad fahren

Verkehrssicherheit
Beleuchtung & Reflektoren
Fahrradhelme & Airbagsysteme
Warnwesten & Co

Jahrlich zahlt die Polizei Gber 2,5 Mio. Verkehrsunfille, fast
3.000 Menschen verlieren dabei ihr Leben. Besonders
betroffen: Auto-, Rad- und E-Bike-Fahrer. Auch in den
eigenen vier Wanden und unterwegs ist das Risiko grof8 —
rund 2,8 Mio. Haushaltsunfalle jahrlich mit tragischen Folgen.

Niitzliche Apps

Notfallpass im Handy
nora App & Notruf
Defikataster

Wir sagen: Das muss nicht sein! GPS-Standort & Rettungspunkte

Mit der Initiative SAFETY FIRST! mochten wir

Leben schiitzen. Erste Hilfe
Infos

Fachleute der Polizeiinspektion Emsland/Grafschaft Bentheim Grundlagen

und ein Erste-Hilfe-Team des DRK-Kreisverband Emsland ) Auffrischung

zeigen Ihnen wahrend einer kostenlosen 2-stiindigen
Teilnahme, wie Sie Gefahren erkennen, ihnen vorbeugen und
im Notfall richtig handeln.

Absetzen eines Notrufs

Mobile Retter

Infos
Grundlagen
Anwendung eines Defibrillators

Allgemeines

Pravention

Sicherheit
Sicherheitseinrichtungen
Rettungsmittel



