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Die freundliche BG informiert

DRK Erste-Hilfe Symposium 2026

Lingen

26.09.2026

Fachbereich Erste Hilfe

bei der

VBG in Würzburg

qseh@vbg.de

Telefon: 0931 7943-396

Bitte Bild 
einfügen

Es besteht seitens der 
Vortragenden kein 
Interessenskonflikt.

Der Vortrag erfolgt neutral und 
unabhängig im Rahmen der 
Dienstaufgaben.
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Neues von der QSEH

September 2026 3Erste-Hilfe Symposium in Lingen

Stand 23.09.25: 1.981 Ausbildungsstellen (nur EH)

• NW / NO / SW / SO
• Multiplikatorenstellen
• Betriebssanitäter

Aufsichtsgebiete

- Teilnahmebescheinigungen
- Lehrgangsdokumentation

Digitales

- Qualität
- Lehrgänge, Beratung

- Fälschungen

Herausforderungen

Besuche 2025

• 45% schneiden sehr

gut / gut ab (grün)

• 18% wurden 

abgemahnt (rot, rosa)
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Vergleich 2024

- Gutes Ergebnis bei 

etwa 58% der besuchten 

Kurse
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Zwischenstand 2026
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- Gutes Ergebnis bei 

etwa 54% der besuchten 

Kurse

5

6



26.09.2026

4

Besuche 2025 - Hauptfehlerquellen

• 24,1% nicht leitfadenkonform 

• 22,7% unzureichende Visualisierung 

• 24,5% praktische Maßnahmen nicht 

im Gesamtablauf

• 20,9% Übungsdauer lebensrettender 

Maßnahmen unzureichend

• 9% ohne betrieblichen 

Verbandkasten

• 18% Lehrgangsmeldung falsch

• 4,3 % hygienische Mängel

Erste-Hilfe Symposium in Lingen
September 
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Besuche 2025 - Hauptfehlerquellen
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Besuche 2025 -
Wiederholungsbesuchen

- 40 % in Ordnung

- 22 % kritisch

- 3 % hoch kritisch

- 27 % 

fehlgeschlagen
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mangelhafte Hygiene

• z. B.: Trägermaske bei 

Nutzung Einweg-

Übungsgesichtsmaske nicht 

desinfiziert

• Lungenbeutel nicht 

gewechselt

• Gefrierbeutel anstelle 

Übungslunge

• Eine Maske für alle 

Teilnehmer bei 

Wischdesinfektion
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traue keiner Statistik, die…

• rückläufige schwere Arbeitsunfälle, 

gemessen in Arbeitsunfall je 1000 

Erwerbstätige

• ebenso rückläufige tödliche 

Arbeitsunfälle je 1000 Erwerbstätige 

pro Jahr

12

Quelle: Statista
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Inhalte der 
Ersthelferschulungen 
versus Unfallgeschehen
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• Bedeutung der Wundversorgung 
teils unterschätzt?

• Vergiftung meist auf enterale 
Aufnahme und Giftnotruf reduziert

• Umgang mit Mitteln des 
betrieblichen Verbandkastens 

• EH-Ausbildung vs. EH-Fortbildung

tödlichMeldepflichtige 
AU (neue UR)

Art der Verletzung 

18,8 %214.923 (22,1 %)Wunde, Zerreißung 

0,9%188,263 (2,6%) Erschütterung, 
Oberflächenprellung 

0,9%126.098 (2,8%)(Dis-)Torsion 

15,1%79.592 (52,3%)Geschlossene Fraktur 

49,5%26.628 (3,3 %) Quetschung (Contusio) 

2,8%18.539 (0,8%)Verbrennung, Erfrierung, 
Verätzung, Strom

0%9.528 (1,3%) Nicht näher bezeichnete 
Verletzungsart

6,9%11.058 (6,1%)Infektion, Vergiftung, Schock 
etc.

4,6%4.594 (4,8%)Offene Fraktur

0,5%4.503 (3,8%)Luxation 
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Arbeitsunfälle:    verletzte Körperteile
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Arbeitsunfälle in 2023
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Was ihr bewirkt…
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dafür vielen Dank 
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Quellenverzeichnis:
- Bild Folie 2: www.bg-qseh.de
- Grafik Folie 3,4,5, 7: QSEH
- Bilder Folie 8,9: QSEH 
- Folie 10: Statista-Datenbank
- Zahlen 2024 (Folien 9, 11, 12): DGUV: Arbeits- und 

Wegeunfallgeschehen
- Folie 17: Internetrecherche Schlagzeilen
- QR-Code Folie 12: Arbeitsunfallgeschehen 2024 – Statistik

Christian Mattern

BV Würzburg - Prävention

christian.mattern@vbg.de

Telefon: 0931 7943-323

Fragen gerne auch im 
Nachgang per E-Mail möglich

Vielen Dank für gut qualifizierte

betrieblich Ersthelfende

Ladungssicherung bedacht? – Gute Fahrt zurück
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